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 یزمانو هم یاختارس یکپارچگی: نقش یاشبکه یمثابه محصول هماهنگذهن به

 یذهن یهادهیپد یریگدر شکل یکارکرد

 
 چکیده

 یشناخت یشناساندر علوم اعصاب، رو یاساس یابه مسئله ریاخ یهادهه یط شود،یم داریپد یعصب یهاتیذهن چگونه از فعال نکهیپرسش از ا

 یمنفرد مغز ی هیناح کی تیعالفکه ذهن محصول  دهندیمحور در علوم اعصاب نشان مشبکه یکردهایشده است. رو لتبدی ذهن ی و فلسفه

 ینظر یهاو مدل یعصبهای  یربرداریتصواست. شواهد حاصل از   [14]مغزی ی گسترده یهاشبکه کینامید یهماهنگ ی جهیبلکه نت ست،ین

 یزمانمه ،یساختار یکپارچگیآن است که  انگریب [4] (GWT) یجهان یکار یفضا ی هیو نظر[7, ][2] (IIT) کپارچهیاطلاعات  ی هیهمچون نظر

 نیدارند. ا یختشنا یو عملکردها ذهنی ی تجربه ،یآگاه جادیدر ا ینقش اساس نسیو سال ییاجرا فرض،شیپ یهاشبکه انیو تعامل م یکارکرد

 ی دهیپد کیکه ذهن  کندیاستدلال م ،یمدل مفهوم کی ی و ارائه یاشبکه یهاچارچوب ینظر لیپژوهش، تحل اتیمند ادبمقاله با مرور نظام

لات ذهن، فهم اختلا یسازمدل یمهم برا ییامدهایپ یبررس نیا جی. نتادیآیم دیاست که از تعامل هماهنگ سراسر مغز پد یاو شبکه افتهیظهور

 د.در علوم اعصاب دار نینو یکردهاروی ی و توسعه یشناخت

 

 .یآگاه ،یاعلوم اعصاب شبکه ،یجهان یكار یفضا رچه،کپایاطلاعات  ی هینظر ،یكاركرد یزمانهم ،یساختار یکپارچگی ،یمغز یهاذهن، شبکه -كليد واژه

 

 مقدمه -1

از  یکی یعصب یهاتيشدن ذهن از فعال داریپد یفهم چگونگ

 یسنت یهادگاهیاست. گرچه د یعلوم شناخت قيعم یهاچالش

داشتند،  ديو شناخت تأك یاز مغز در آگاه یخاص یقش نواحبر ن

 دهندینشان م یاشبکه ليبر تحل یمبتن دیجد یهااما پژوهش

از  یاجموعهم ۀتعامل گسترد ۀجينت ،یذهن یندهایكه فرا

 یزمانهم یالگوها قیها ازطرشبکه نیا [5[, ]1] ها هستند.شبکه

 یمشترک برا یربست ،كاركردی–یساختار یکپارچگیو  ینوسان

 .كنندیفراهم م یذهن یهاحالت جادیانتقال اطلاعات و ا

موجب شده است كه مغز  1 علوم اعصاب شبکه کردیرو ظهور

شود. بر  یبررس هیبا ارتباطات چندلا دهيچيپ ستميس کیعنوان به

ساختار منفرد، بلکه  کینه محصول  یذهن یهادهیاساس، پد نیا

مقاله با  نیهستند. ا یمغزهماهنگ كل کينامید کیحاصل 
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 ۀارائ نه،يشيبه مرور پ ،یاشبکه یهماهنگ نینقش ا نييهدف تب

 .پردازدیم جینتا ليو تحل مفهومی مدل

 مسئلهبیان  -2

 است كه: نیپژوهش ا نیا اصلی ی مسئله

 ی گس ترده یهاش بکه اني از تعامل م تواندیچگونه م ذهن

 یهاحالت جادیا در یاشبکه یشود و نقش هماهنگ داریپد مغزی

 ست؟يچ یذهن

 یس ازو مدل یربرداریگسترده در تصو یهاشرفتيپ باوجود

و  یآگ اه شیداي پ یچگ ونگ یبرا یريفراگ حيهنوز توض ،یعصب

 ؤلف همقاله با تمركز ب ر دو م نیارائه نشده است. ا ذهنی ی تجربه

 :یدكلي ی

 یساختار یکپارچگی. 1

 یكاركرد یزمان. هم2

 یهادو عامل در تعامل ش بکه نیگونه اكه چ كندیم یبررس

 .شوندیذهن م یريگمنجر به شکل یمغز

 بحث -3

مطالع   ات م   رتبر، م   رور و  نیت   ربخ   ش مهم نی   ا در

 اند:شده یسازخلاصه

 [8] یساختار یکپارچگی 1-3

مغ ز  ین واح نيب یدائم یکیزياتصالات ف في: توصفیتعر •

 .شوندیم جادیا [21] 2ديكه توسر ماده سف

 یارتب اط یرهايو مس  یک یزيفراهم كردن بس تر ف نقش: •

 ت.انتقال اطلاعا یريگسرعت و جهت كنندهنييبالقوه؛ تع

 یتنس  ور پراكن  دگ یربرداریم  رتبر: تص  و یشناس  روش •

(DTIو ف )[22]. یتراكتوگراف بري 

 [8] یكاركرد یزمانهم 2-3

در  3 یعص ب یه اتيفعال یهمبس تگ یريگ: ان دازهفیتعر •

 

 

 

 
 

 

 
2White Matter 
3 Functional Connectome 

و [17] 4ف در طول زم ان، چ ه در حال ت اس تراحت مختل ینواح

 .5 فيانجام تکل نيچه در ح

پ  ردازش  یو موق  ت ب  را ای  پو ینق  ش: ب  روز س  ازمانده •

 فعال اطلاعات. انیدهنده جراطلاعات خاص؛ نشان

 نیيپ  ا یهای)همبس  تگ fMRIم  رتبر:  یشناس  روش •

 (.ینوسانات عصب یفاز)هم BOLD ،)EEG/MEGفركانس 

 

 [7[, ]2] 6کپارچهیاطلاعات  نظریۀ 3-3

 و مطرح شد 7یتوسر تونون بارنينخست (IIT) این نظریه

 یمنشأ آگاه نييمعاصر در تب یهاچارچوب نیرگذارترياز تأث یکی

 تواندیم یسامانه زمان کیكه  كندیم انيب هینظر نیاست. ا

 را برآورده سازد:  یاساس طكند كه دو شر جادای آگاهانهۀ تجرب

  زیلاعات متمااط ديتول .1

 آن.  یاجزا انيم علی–یساختار یکپارچگی .2

 یهاكه حالت شودیم داریپد یزمان یآگاه گر،ید انيبه ب

 نیبسازند، بلکه ا یو متفاوت یتنها اطلاعات غننه عصبیۀ شبک

 لابباشند كه تنها در چارچوب كل شبکه ق یااطلاعات به گونه

 .وندمستقل فروكاسته نش یباشند و به اجزا نييتب

 

IIT ب ه ن ام  یتيرا با كم یشدت آگاهΦ (phi) یريگان دازه 

 نی در شبکه است. در ا 8 یعل یکپارچگی زانيم انگريكه ب كندیم

گس  ترده،  یاتص  الات بازگش  ت یك  ه دارا ییهاچ  ارچوب، ش  بکه

 Φهس تند، مق دار  داری پا یك اركرد یزمانتعاملات دوطرفه و هم

 ش  تريب ییهاش  بکه ني، چن  رو نی  از ا كنن  د؛یم دي  تول یب  الاتر

 . [2] شوندیم یتلق یآگاه جادیمستعد ا

مانن د  ییهاتيدر وض ع ک،ی ولوژیزيبر اس اس ش واهد نوروف

 ،مغ زیۀ گس ترد یهابيآس  ای  قي خ واب عم ،یعموم یهوشيب
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 كن د،یاف ت م زي ن یزمان سطح آگاهو هم افتهیكاهش  Φ زانيم

 یدارا یص بع ی، الگوه اREMو خ واب  یداري در ب ك هیدر حال

 هستند. یشتريب یکپارچگی

IIT محور در علوم اعصاب سازگار است و شبکه یکردهایبا رو

 [16] 9افت هیظهورۀ دی پد کی یفرض استوار است كه آگاه نیبر ا

 تي است، نه محصول فعال یمغز هایشبکهۀ گسترد یاز هماهنگ

 ليمستلزم تحل یذهن یهادهیدرک پد رو،نیمنفرد. از اۀ يناح کی

 ك  ه ه  م یل  ياز س  اختار و ك  اركرد مغ  ز اس  ت؛ تحل یابکهش  

ب ه عن وان را 11  یك اركرد یزم انو ه م هم10  یس اختار یکپارچگی

مغز، و با تمركز بر سطح ك ل كندیم ادیذهن  یريگشکل ی هیپا

مثابه محص ول ذهن به یمدل مفهوم یبرا یخوب یچارچوب نظر

 .آوردیفراهم م یاشبکه

 هی رنظ نی ا [4] (GWT)  یجه ان یكار یفضانظریۀ . 4-3

 یهاك  ه ش  بکه ده  دیرخ م یزم  ان یدارد ك  ه آگ  اه دي  تأك

 یص  ورت جه  اناطلاع  ات را به ،یارتب  اط یو ن  واح یش  انيپشيپ

 ینوس ان یزم انو هم یهماهنگ ازمنديكه ن یندیكنند؛ فرامنتشر 

 یدر عل وم اعص اب ش ناخت گریچارچوب مهم د کی GWT است.

گسترده  یهاانتشار اطلاعات در شبکهرا محصول  یاست كه آگاه

 مهم آن عبارتند از: یهایژگی. وداندیم یمغز

 یاز ن   واح یاجموع   ه: میجه   ان یك   ار یفض   ا. 1-4-3

 و اف تیك ه اطلاع ات را در بردیو ارتباط ات ط ولان یشانيپشيپ

 .كنندیممنتشر كردن 

 نی ك ه ب ه ا یات: تنها اطلاع اتاطلاع یجهان انتشار. 2-4-3

اطلاع ات  گ رید ش وند؛یآگاهان ه پ ردازش م ش وند،ید مفضا وار

 .مانندیم یباق رآگاهانهيغ

بت  ا و گام  ا امک  ان  یهاس  ان: نوینوس  ان یهم  اهنگ. 3-4-3

منتشر ك ردن و باعث  كنندیها را فراهم مشبکه تيفعال یزمانهم

 .شوندیمؤثر اطلاعات م

 نی  و توج ه: ا یريگمياز تص م یاش بکه یبانيپش ت. 4-4-3

 

 

 

 
 

 

 
9 emergent 
10 structural connectivity 
11 functional synchrony 

مانن د  دهيچيپ یشناخت یكه عملکردها كندیم ینيبشيپ هیظرن

 ها هستند.گسترده شبکه یهماهنگ ازمنديو توجه ن یحافظه كار

 :یتجرب شواهد

EEG  وMEG ك ه هنگ ام پ ردازش آگاهان ه  دهندینشان م

 یو حس یشانيپشيپ یهازمان در شبکههم یهاها، نوسانمحرک

 .ابدییم شیافزا

GWT یده د ك ه چ را بعض  حيتوض  تي موفق توانسته ب ا 

 اطلاع ات یاما برخ دهند،یرخ م یبدون آگاه یحس یهاپردازش

اب در علوم اعص  رياخ یهاپژوهشيرو پ.شوندیم ۀذهنیوارد تجرب

. رن ديگیش کل م اسي مقبزرگ یهاشبکه انيم ایپو یاز هماهنگ

و همک اران  Yeoمغز كه توسر  یاشبکه 7راستا، مدل  نيدر هم

 یبن دطبقه یشده است، قشر مغز را به هفت ش بکه اص ل یمعرف

 . بر عهده دارند زیمتما یكاركرد یافهيكه هركدام وظ كندیم

 

 یدرون یها( در پردازشDMN) فرضشيمثال شبکه پ یبرا

( SN) نسيِش بکه س ال ك هیدر حال ش ود،یفعال م یو خودآگاه

 یه  احالت اني  داده و گ  ذار م صيه  ا را تش  خمحرک تي  اهم

يح )در ادامه بيشتر این دو شبکه توض . كندیم ميرا تنظ یشناخت

 داده می شوند.(

( مسئول FPN) جداری–یشانيپشيشبکه كنترل پ نيهمچن

 یفگيچن دوظ تیریهدفمند و م د یريگميتصم ،یكنترل شناخت

 چيكه ه دهدینشان م یاشبکه یافتگیسازمان نیا نیاست. بنابرا

 ۀج يو ذه ن نت كن دیل عم ل نمبه ص ورت مس تق یذهن ندیفرا

 شبکه است. نچندی ۀلحظبهتعامل لحظه

 

از  یناش  یادهی پد ت وانیذه ن را م دگاه،ی د نیاساس ا بر

بالا طحس  یكاركرده ا رای ها دانس ت؛ زهماهنگ شبکه کينامید

 FPNو  DMN ،SN یهاك  ه ش  بکه رن  ديگیش  کل م یهنگ  ام

 نی زون ب ر ااف  [23]تعام ل كنن د. گریک دیصورت منسجم با به

عنوان ب ه نسيِه س الاند كه نقش ش بکنشان داده fMRIمطالعات 

شبکه  یریپذو انعطاف ،یرونيو ب یدرون یهاشبکه انيم «چيسوئ»

 ،یريگميتوج ه و تص م ميدر تنظ  ج داری–یشانيپشيكنترل پ

 کی ذه ن ن ه  جهياست. در نت یضرور یحفظ انسجام ذهن یبرا

مغ  ز و تعام  ل  یاش  بکه یبلک  ه حاص  ل معم  ار ،یمحل   یژگ  یو

 امک ان یچ ارچوب نيچن تیآن است. در نها كاركردی–یساختار

م ف  راه یف  رد یه  ارفت  ار و تفاوت ،یاز آگ  اه یترج  ام  ني  يتب

 .كندیم
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 [5] (DMN) فرضشيپشبکۀ . 5–3

DMN اس  ت ك  ه در  یمغ  ز یدي  كل یهااز ش  بکه یک  ی

 ۀظ و حاف یتفکر درون  ،یذهن مانند خودآگاه یدرون یهاتيفعال

 آن: یهایژگی. وشودیفعال م کیزوداپي

  گ  وهشيپ )13پ  يش گ  وه ،12یاني  م یش  انيپشيپ ین  واح ش  امل

اس ت  یانيم یاانهياز قشر آه افتهیتوسعه اريبس یقشر ارتباط کی

 فیو وظا ییفضا شدهتیهدا یرا در رفتارها یتوجه اراد رييكه تغ

و (.ن دكی( كنت رل می)تجرب ه شخص  کیزوديمرتبر با اپ یابیباز

 از لوب تمپورال است. ییهابخش

و  یس  ازب  ا تفک  ر خودمح  ور، خاطره DMNب  ودن  فع  ال

 ارتباط دارد. ندهیآ یزیربرنامه

 توان دیم گ رید یهاب ا ش بکه DMN یدر هم اهنگ اختلال

 شود. یشیپرو روان یمنجر به اختلالات شناخت

 

 :یتجرب شواهد

fMRI تيكه فعال دهدینشان م DMN راحت در حال ت اس ت

آن در زم ان پ ردازش  تي را دارد و فعال یهم اهنگ نیشتريمغز ب

 .ابدییآگاهانه كاهش م

 یزم انو هم یکپارچگیكه  دهندینشان م یاشبکه مطالعات

DMN ر و رفت ا یآگاه جادیا یبرا ییو اجرا نسيسال یهابا شبکه

 .است یاتيهدفمند ح

 [3] ییو اجرا نسشبکۀ سالي. 4–3

كنت رل  تیمه م و ه دا یه اها نق ش انتخ اب محرکشبکه نیا

 را دارند: یشناخت

مه م و  یهامحرک صي: تشخ[18]نسيسال شبکه .1

 جلب توجه به آنها

و  یريگميتصم ،یزیر: برنامهیمركز ییاجرا شبکه .2

 كنترل توجه

 ها:شبکه نیا نيب تعامل 

را در لحظات  اجرایی ۀشبک ای DMN تيفعال نسيسال ۀشبک

 

 

 

 
 

 

 
12 Medial Prefrontal Cortex 
13 precuneus 

 .كندیم تیپردازش هدفمند هدا ای یريگميتصم به ازين

 ذهنی ۀتجرب یريگها به شکلشبکه نیا انيم یهماهنگ

 و یزوفرني، اسکADHDو اختلال در آن با  كندیكمک م کپارچهی

  اختلالات توجه مرتبر است.

كنترل  تیمهم و هدا یهاانتخاب محرکۀ فيها وظشبکه نیا

توجه،  یها براشبکه نیا نيرا برعهده دارند. تعامل ب یشناخت

 است. یاتيح ۀ ذهنیو تجرب یريگميتصم

 [5[, ]1] ایشبکه اعصاب علوم. 5–3

 ستميس کیعنوان مغز را به 14گراف هینظربا استفاده از 

 :كندیم یبررس یاسيچندمق دهيچيپ

 یكاركرد یهااست كه شبکه 16و اتصالات 15هاشامل گره مغز

 .دهندیم ليرا تشک یو ساختار

در  یاتياتصالات بلندبرد نقش ح و 17یمركز یهاهسته

 شبکه و انتقال اطلاعات دارند. یکپارچگی

 جهينت یكه ذهن و آگاه دهدینشان م یاشبکه ليتحل

 رد.منف هيناح کیهستند، نه عملکرد  هیچندلا یاتعاملات شبکه

 :یتجرب شواهد

 یكه هم اهنگ دهندینشان م EEGو  fMRI ،DTI مطالعات

 یعملکردها ۀكنندنييباطات بلندبرد تعها و ساختار ارتکهشب نيب

از  یري گب ا بهره ک ردیرو نیااس ت. یآگ اه یداری و پد یشناخت

ۀ دي  چيپ س  تميس کی  ك  ه مغ  ز  ده  دینش  ان م گ  راف هی  نظر

 است. هیچندلا یاتعاملات شبکهۀ جياست و ذهن نت یاسيچندمق

 ن ددهینش ان م یادر علوم اعصاب شبکه رياخ یهاژوهشپ

منف رد  يۀناح کی تيحاصل فعال یشناخت یكه ذهن و كاركردها

 یهاش  بکه اني  م ای  پو یبلک  ه از هم  اهنگ س  تند؛ين یمغ  ز

 یاش بکه 7راس تا، م دل  ني. در همرنديگیشکل م اسيمقبزرگ

قش ر مغ ز  [9] شده است، یو همکاران معرف Yeoمغز كه توسر 

 یاف هيم وظكه هركدا كندیم یبندطبقه یرا به هفت شبکه اصل
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 ف رضشيمث ال ش بکه پ یبر عهده دارن د. ب را زیمتما یكاركرد

(DMNدر پردازش )در  ش ود،یفع ال م یو خودآگ اه یدرون یها

داده  صيها را تش خمحرک تي( اهمSN) نسيِشبکه سال كهیحال

 نيهمچن [10].كندیم ميرا تنظ یشناخت یهاحالت انيو گذار م

( مس  ئول كنت  رل FPN) ج  داری–یش  انيپشيش  بکه كنت  رل پ

اس ت.  یفگيچن دوظ تیریهدفمند و م د یريگميتصم ،یشناخت

 چيك ه ه  ده دینش ان م یاش بکه یافتگیس ازمان نیا نیبنابرا

 ۀج يو ذه ن نت كن دیبه ص ورت مس تقل عم ل نم یذهن ندیفرا

 شبکه است. نچندی ۀلحظبهتعامل لحظه

ز ا یناش  یادهی پد ت وانیذه ن را م دگاه،ی د نیاساس ا بر

بالا طحس  یكاركرده ا رای ها دانس ت؛ زهماهنگ شبکه کينامید

 FPNو  DMN ،SN یهاك  ه ش  بکه رن  ديگیش  کل م یهنگ  ام

 نی زون ب ر ااف  [20]تعام ل كنن د. گریک دیصورت منسجم با به

عنوان ب ه نسيِه س الاند كه نقش ش بکنشان داده fMRIمطالعات 

شبکه  یریپذفو انعطا ،یرونيو ب یدرون یهاشبکه انيم «چيسوئ»

 ،یريگميتوج ه و تص م ميدر تنظ  ج داری–یشانيپشيكنترل پ

 کی ذه ن ن ه  جهياست. در نت یضرور یحفظ انسجام ذهن یبرا

مغ  ز و تعام  ل  یاش  بکه یبلک  ه حاص  ل معم  ار ،یمحل   یژگ  یو

 امک ان یچ ارچوب نيچن تیآن است. در نها كاركردی–یساختار

 ف  راهم یف  رد یاه  رفت  ار و تفاوت ،یاز آگ  اه یترج  ام  ني  يتب

 .كندیم

بلک ه حاص ل  ،یمحل  یژگ یو کی منظر، ذه ن ن ه  نیا  از

اس ت.  آن ك اركردی–یمغز و تعام ل س اختار یاشبکه یمعمار

رفت  ار و  ،یاز آگ  اه یترقي  دق ني  يامک  ان تب یچ  ارچوب نيچن  

 .كندیفراهم م یفرد یهاتفاوت

محور منطق ه یهاكه مدل دهدیمطالعات نشان م یبندجم 

 ،یانگر ش بکهك ل ک ردیو رو س تنديكامل ذهن ن حيبه توضقادر 

 .دهدیارائه م یترجام  فيتوص

 هامواد و روش - 4

 قيتحق شناسیروش. 1–4

 یمفهوم ليمند و تحلپژوهش: مرور نظام یطراح

 PubMed, Scopus, Web of Science: ابزارها

، ارتب اط 2024ت ا  2005 نيانتخاب من اب : انتش ار ب  اريمع

 Q1 یهاژورنال ،یو آگاه یمغز یهابا شبکه ميمستق

 لتحلي روش. 2–4

 [7[, ]2] کپارچهیاطلاعات  یۀنظر

 [4] یجهان یكار یفضا یۀنظر

 [5[, ]1] یمغز یهاشبکه كاركردی–یساختار ليتحل

 [5] (EEG/MEG) ینوسان یهماهنگ یهامدل

 هاافتهیو  جینتا - ۵

 [13]یساختار یکپارچگی. نقش 1–5

 و اتصالات یمركز یهاهسته با درجه بالا،  یمغز یهاشبکه

 [.5] [,1دارند ] یانسجام ذهن جادینقش را در ا نیشتريبلندبرد ب

 [15]یكاركرد یزمان. نقش هم2–5

 ریپذها را امکانشبکه یتتا، آلفا و گاما هماهنگ یهانوسان

 یو كنترل شناخت یحافظه كار ،یدارید یآگاه یو برا كنندیم

 [.1[, ]5ند ]هست یاتيح

 كه: دیآیم دیپد یزمان ذهن یمغزكل ی. مدل هماهنگ3–5

 [1مناسب فراهم باشد ] ی. ساختار ارتباط1

 [5د ]شون ینوسان یزمانها وارد هم. شبکه2

, [3برقرار شود ] اجرایی ۀو شبک نسي، سالDMN ني. تعامل ب3

[5] 

 .شوندیوحدت تجربه م جادیسه شرط منجر به ا نیا

 یریگجهینت . بحث و۶

ارائه  یذهن یهادهیاز پد یترجام  حيتوض یاشبکه مدل

و  یکپارچگی تياهم GWTو  IIT یهاهیو نظر دهدیم

broadcast كنندیم دیيرا تأ یاشبکه. 

 بودن پژوهش. یمطالعه: نظر تیمحدود

 درجه یكم یريگ: اندازهندهیآ قاتيتحق یبرا شنهاداتيپ

 یهاتوسعه مدل ،یلات شناختاختلا یبررس ،یاشبکه یهماهنگ

 ذهن. یسازهيشب یمحاسبات
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